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कार्य सरलीकरण 
कार्य सरलीकरण कार्य को आसान बना रहा है। इसके अनसुार ननकेल और 

डोरसी, 'र्ह काम करन ेकी सबसे सरल, सबसे आसान और त्वररत ववधि की 
सचते खोज है।' इसका उद्देश्र् है सीममत समर् और ऊजाय के साथ अधिक काम 

परूा करना (सकल और कै्रन्डल)। होम मेककिं ग में ववमिन्न प्रकार की 
गनतववधिर्ािं शाममल होती हैं, जो अधिकािंश समर् थकाऊ, नीरस, समर् लेन े

वाली होती हैं और इसमें ववमिन्न प्रकार के कौशल शाममल होत ेहैं। ज्र्ादातर 

काम अगर बबना ज्र्ादा कौशल और दबाव के ककए जात ेहैं तो इससे नाखुशी र्ा 
ननराशा पदैा होगी। घर का प्रबिंिन करन े के मलए प्रत्रे्क घर की गनतववधि को 
करन ेका सबसे अच्छा तरीका पता होना चाहहए। काम को आसानी से करन ेके 

मलए ककसी को पता होना चाहहए कक क्र्ों, कैसे, कब, कौन और कहािं काम करना 
चाहहए। 
 
डॉ। माववयन मुिंडले ने पािंच कारक हदए हैं जो काम के चररत्र को प्रिाववत करत ेहैं। 
वो हैं: 
1. हाथ और शरीर की गतिर्ों में पररवियन 

शरीर के प्रत्रे्क िाग का सही और आधथयक रूप से उपर्ोग करके कार्य को सरल 

बनार्ा जा सकता है। 
इससे हामसल ककर्ा जा सकता है 

1. शरीर के अिंगों को अलाइनमेंट में रखना 
2. मािंसपेमशर्ों का प्रिावी ढिंग से उपर्ोग करना 
3. लर्बद्ि गनत में कार्य करना 
4. कार्य में कौशल का ववकास करना। 
2. उपकरण और कार्य व्र्वस्था में पररवतयन 

श्रम की बचत करन ेवाल ेउपकरणों का उपर्ोग, उधचत ऊिं चाई पर गहराई और 

चौडाई के साथ उधचत सतहों और पर्ायप्त ििंडारण स्थान और प्रकाश व्र्वस्था के 

साथ काम की सतहों की र्ोजना बनाना कार्य की दक्षता में सिुार करेगा। 



3. उत्पादन क्रम में पररवियन 

जब समर् परूा करन ेके मलए बहुत सारी घरेल ूगनतववधिर्ााँ होती हैं और कार्ों के 

सिंर्ोजन के माध्र्म से कार्य को सरल बनान ेऔर अनावश्र्क कदमों को समाप्त 

करन ेसे ऊजाय को बचार्ा जा सकता है। 
 

4. िैर्ार उत्पाद में पररवियन। 
 तैर्ार उत्पाद के मानकों र्ा अपेक्षाओिं को बदलकर काम का सरलीकरण ककर्ा 
जा सकता है। 
 

 5. सामग्री में पररवियन 

र्ह समान अिंनतम उत्पाद प्राप्त करन े के मलए कच्च ेसिंघटक में पररवतयन को 
सिंदमियत करता है। 
 

कार्य सरलीकरण 

 

कार्य सरलीकरण का अथय है कार्य के बारे में सोचना और र्ह आपको ऊजाय बचान ेके 

मलए अलग तरीके से कैसे ककर्ा जा सकता है। आप क्र्ा करत ेहैं? - जब िी आप 

झकुने र्ा उठान ेवाल ेहों - पहले इसके बारे में सोचें। आप र्ह क्र्ों करत ेहैं? - क्र्ा 
र्ह आवश्र्क है र्ा क्र्ा आप इससे बच सकत ेहैं उदा। खरीदारी करन े के बजार् 

ट्रॉली का उपर्ोग करें; कपड ेकी लाइन से िोन ेऔर िकेलन ेके मलए कपड ेिोन ेकी 
टोकरी ट्रॉली का उपर्ोग करें; बगीच ेमें र्ा फशय को साफ करन ेके बजार् लिंब ेसमर् 

तक सिंिाले हुए एड्स का उपर्ोग करें। ककसको करना चाहहए? - क्र्ा आप सबसे 

अच्छे व्र्क्क्त हैं र्ा कोई और इसे कर सकता है जैसे खरीदारी; पररवार र्ा दोस्तों से 

पछूें । इसे कब ककर्ा जाना चाहहए? - सिी एक हदन में नहीिं बक्कक कई हदनों में 
फैलत ेहैं। सबसे अच्छी जगह कहािं है? - खड ेहोन ेकी बजार् बठैने की कोमशश करें। 
इस्त्री, पोहटिंग, कार िागों की सफाई, िोजन तैर्ार करना। इसे कहााँ स्टोर करना है? 

- आमतौर पर इस्तेमाल की जान ेवाली वस्तुओिं को कमर और किं िे की ऊाँ चाई के 

बीच रखा जाता है। इसे और अधिक आसानी से कैसे ककर्ा जा सकता है - ऐसे काम 



करन ेके कई तरीके हैं जो अलग-अलग लोगों के मलए उपर्कु्त होंगे जैसे उदा। सही 
लिंबाई उपकरण (झाडू, पेचकश, एमओपी आहद) प्राप्त करें; ट्रॉमलर्ों और पहहएदारों 
के साथ ले जाना; सक्ज्जत चादरों और महाद्वीपीर् रजाई र्ा र्गुल; चादर और 

किं बल में टक करन ेके मलए घटुने। जब िी आप ककसी कार्य को करन ेके मलए जाते 
हैं, तो उपरोक्त के बारे में सोचें: व्हाट्स व्हाई व्हेन व्हेन व्हेर्र हाउ क्वेश्चन। 
 

पोजिशतनिंग 

 • कमर पर झकुने, मसर के ऊपर हधथर्ार उठान ेऔर सामान्र् जोरदार आिंदोलनों से 

बचें। 
• जब िी सिंिव हो बठै जाएिं। 
• रूखेपन से बचन ेके मलए काम का स्तर बढाएाँ। 
• बहुत कम काम न करें, अपररहार्य होन ेपर घटुने मोडें। 
• स्टॉवप िंग से बचन े के मलए लिंब ेसमर् से सिंिाले गए उपकरणों का उपर्ोग करें। 
र्ोिना 
• सप्ताह के काम की र्ोजना बनाएिं, ववमिन्न हदनों में िारी गनतववधिर्ों को 
ववतररत करें। 
• प्रत्रे्क हदन की र्ोजना बनाएिं, पर्ायप्त आराम अवधि और िारी और हककी 
गनतववधिर्ों के ववतरण की अनमुनत दें। 
• अनावश्र्क गनतववधि में कटौती करन ेऔर सवोत्तम पदों का उपर्ोग करन े के 

मलए प्रत्रे्क गनतववधि की र्ोजना बनाएिं। 
 

उठान ेकी िकनीक 

 

• िारी लेख उठाने र्ा उठान ेसे बचें, र्ा ट्रॉली का उपर्ोग करें। 
• मलफ्ट की बजार् स्लाइड करें। 
• चीजों को आसान ऊाँ चाई पर रखें। 
• अपनी पीठ को मोडें र्ा मोडें नहीिं। 
• क्जतना सिंिव हो उतना ऑब्जेक्ट के करीब पहुिंचें। 



• अपने परैों के साथ थोडा अलग खड ेहों और आप क्जस हदशा में जा रहे हैं, उसके 

सामन ेएक। 
• अपने घटुनों और कूकहों से ही झकुें । 
• अपनी बाहों को सीिा रखें और वस्तु आपके शरीर के करीब हो। 
 

ववश्राम 

 

• परेू हदन ववश्राम तकनीकों का उपर्ोग करें। 
 

सामान्र् 

• िोजन के बाद सीिे पररश्रम से बचें। 
• खराब आसन र्ा ऐसी ककसी िी चीज़ से बचाव जो छाती पर प्रनतबिंि का कारण 

होगी। 
• सख्त हदनचर्ाय से बचें। गनतववधिर्ों के प्रनत अपने दृक्टटकोण में लचीले रहें। उन 

हदनों की अनमुनत दें जब आप सामान्र् से अधिक थका हुआ महससू कर सकत ेहैं। 
 

घर का काम 

 

• ववमिन्न हदनों के मलए िारी गनतववधिर्ों की सप्ताह के गहृकार्य की र्ोजना 
बनाएिं। जैसे िलुाई, इलेक्ट्रोलक्क्सिंग। 
• हदन के माध्र्म से वकैक्कपक िारी और हककी गनतववधिर्ों और आराम करन ेकी 
अनमुनत दें। 
• साप्ताहहक और दैननक र्थाथयवादी लक्ष्र् ननिायररत करें। 
• पररवार के अन्र् सदस्र्ों र्ा दोस्तों की मदद करन ेदें। जैसे िोजन की तैर्ारी, 
खरीदारी। • मिंक्जलों को करन ेके मलए लिंबे समर् तक सिंवारन ेवाले झाडू और ननचोड 

का उपर्ोग करें। 
• कमरे से कमरे तक िारी चीजों को ले जान ेके मलए एक रसोई ट्रॉली र्ा वगैन का 
उपर्ोग करें। 
• बबस्तर बनाना आसान बनान ेके मलए उन पर दीवारों और कैस्टर से बेड दरू रखें। 



• जमीनी स्तर पर वस्तुओिं को रखन ेसे बचें। उन्हें बेंच, टेबल र्ा कुसी पर रखें। 
• िीमे लर्बद्ि आिंदोलनों के साथ वकै्र्मू क्लीनर का उपर्ोग करें और अपनी जेब 

र्ा बेंच स्तर में सिंलग्नक रखें। • कारपेट स्वीपरों को कम प्रर्ास की आवश्र्कता 
होती है। 
• लिंब ेसमर् तक सिंिाला डस्टर के साथ उच्च सतहों को िलू। 

 

खाना बनाना 
 

• िोजन और खाना पकान ेकी ववधि की र्ोजना बनाएिं। 
• काम की बेंच र्ा टेबल पर रखन ेके मलए सामग्री और सारा खाना रखें। 
• उन लेखों और खाद्र् पदाथों का उपर्ोग करें, क्जनका उपर्ोग अक्सर आसान 

ऊिं चाई पर होता है। 
• बेंच पर ममक्सर, जग, टोस्टर आहद रखें। 
• ओवन की सफाई के मलए ओवन-बगै में खाना पकाना। वसा के बजार् थोडा पानी 
का उपर्ोग करें। 
• र्हद सिंिव हो तो बेंच के बगल में और एक ही ऊिं चाई पर स्टोव है, ताकक आप उन्हें 
उठान ेके बजार् बतयन स्लाइड करें। 
• ऊिं ची अलमाररर्ों में जान ेके मलए एक छोटा फुट-स्टूल र्ा सीढी रखें। कम अलमारी 
में चीजों के मलए अपने घटुनों पर जाओ। 
• फशय पर मजबतूी से परैों के साथ बेंच र्ा टेबल पर बठैें । र्हद घटुने के स्थान के 

मलए आवश्र्क हो तो एक अलमारी का दरवाजा खोलें। 
• र्हद स्टोव बेंच के पास नहीिं है, तो तैर्ार िोजन के साथ एक रसोई ट्रॉली लोड करें 
और स्टोव र्ा ओवन में ले जाएिं। िोजन को ओवन में रखन े के मलए घटुनों को 
मोडना र्ाद रखें। 
• र्हद सिंिव हो तो बतयन िोन े/ सखुाने के मलए बठैें । 
 

 
 



धोबीघर 

 

• कम मात्रा में िोएिं र्ा अधिक बार िोएिं। 
• मशीन र्ा टब से िोन ेके मलए छडी का उपर्ोग करें। 
• जब कपड ेिोत ेहैं तो ट्रॉली का उपर्ोग करत ेहैं र्ा झकुने और उठान े के मलए 

वामशिंग टोकरी को कुसी पर रखत ेहैं। 
• र्हद प्लाक्स्टक के खूिंटे का उपर्ोग ककर्ा जाता है तो उन्हें लाइन पर छोड दें। 
• जब आप इसे लाइन से हटात ेहैं, तो इसे दो बार साँिालने से बचाने के मलए फोकड 

वामशिंग की जरूरत होती है, कफर कपड ेको बहुत कम र्ा कोई इस्त्री नहीिं करनी होगी। 
• र्हद वॉमशिंग मशीन खरीदत ेहैं, तो उस प्रकार को प्राप्त करें जो ऊपर से लोड करता 
है। 
• कपड ेका सबसे अच्छा प्रकार एक है, जो ऊपर और नीच ेघाव हो सकता है 

• वामशिंग मशीन और टब को एक साथ बिंद रखें।  
इस्त्री 
 

• क्जतना सिंिव हो उतना कम आर्रन र्ानी कक चादरें, चार्-तौमलए, तौमलरे् र्ा 
ऐके्रमलक कपड ेनहीिं। 
• र्हद सिंिव हो तो स्टीम आर्रन का उपर्ोग करें। 
• लोहे पर बठैो, स्टूल का उपर्ोग इस्त्री बोडय र्ा टेबल के समान ऊिं चाई पर करें। 
 

 

खरीदारी 
 

 • िीड घिंटे खरीदारी से बचें। 
• आइटम ले जान ेके मलए ट्रॉली का उपर्ोग करें। 
 

 बागवानी 
 

• एक बार में थोडा आराम करें और लगातार स्टे्रच करें। 



• जमीन के नम होन ेपर खरपतवार, कािंटा र्ा खुदाई करें। 
• खरपतवारों को जमीन पर रखन ेकी बजार् बरैो में रखें। 
• र्हद सिंिव हो तो एक उठा हुआ बगीचा हो और लिंब े समर् तक सिंिाले गए 

उपकरणों का उपर्ोग करें जो अब उपलब्ि हैं 
 

कार्य सरलीकरण की िकनीक 

 
रे् तकनीक दो प्रकार की होती है 

ए) औपचाररक िकनीक। 
बी) पेन और पेंससल र्ा अनौपचाररक िकनीक 

 

ए) औपचाररक िकनीकें  तनम्नानसुार हैं। 
 

1) माइक्रो-मोशन कफकम। 
2) Cyclograph। 
3) ज्ञापन गनत। 
4) वॉच तकनीक बिंद करो। 
 

1) माइक्रो-मोशन कफक्स ववश्लेषण: 

माइक्रो-मोशन कफकम ववश्लेषण मखु्र् रूप से एक शोि तकनीक है और उन कार्ों 
के मलए सबसे अच्छा लाग ूहोता है क्जन्हें आसानी से कफकमार्ा जा सकता है। 
र्ह इस तरह के ववश्लेषण के मलए था कक धगलब्रेथ ने मौमलक हाथ गनतर्ों को 
उपचाररत करन ेके अपन ेतरीके को ववकमसत ककर्ा। उपचार के माध्र्म से ककसी 
गनतववधि के ववश्लेषण से दोनों हाथों की ववस्ततृ गनतर्ों जैसे कक पकड, खोज, 

चर्न, िारण, और पररवहन को खाली करन े के बारे में बतार्ा गर्ा है। एक साथ 

गनत चाटय र्ा मसमो चाटय एक दाएिं हाथ और बाएिं हाथ के चाटय को एक समर् के पमैान े

के खखलाफ प्लॉट ककर्ा जाता है और माइक्रो-मोशन कफक्कमिंग से बनार्ा जाता है। 



होम-इकोनॉममक्स और अन्र् के्षत्रों में अनसुिंिान श्रममकों द्वारा काम-सरलीकरण 

तकनीकों का उपर्ोग ककर्ा गर्ा है ताकक गहृ ननमायण में काम के तरीकों में सिुार हो 
सके। मोशन और समर् अध्र्र्न ऐसे कार्ों से बना है जैसे कक िोजन तैर्ार करना, 
डडशवॉमशिंग, लॉक्न्रिंग और इस्त्री, बबस्तर बनाना, सफाई और कई अन्र् कार्य। 
कुशल रसोई व्र्वस्था, उपकरण, उपकरण, ििंडारण सवुविाएिं, और काम की सतहों 
के मलए सही ऊिं चाइर्ों, कुमसयर्ों और मल का िी अध्र्र्न ककर्ा गर्ा है। 

रे् अध्र्र्न गहृहणी कार्ों को सरल बनान ेके कई तरीकों का सझुाव देते हैं, क्जनका उपर्ोग 

र्ा उपर्ोग अपने घरों में गहृखणर्ों द्वारा ककर्ा जा सकता है। वे हदखात ेहैं कक घर में ककसी 
िी काम की समस्र्ा के मलए गनत और समर् अध्र्र्न कैसे लाग ूककर्ा जा सकता है। नए 

काम के पटैनय की कोमशश करना और नई क्स्थनतर्ों को परूा करन ेके मलए उन्हें समार्ोक्जत 

करना काम में हदलचस्पी जोडता है। फैममली मेंबसय को टास्क को आसान बनान,े थकान 

कम करन ेऔर काम को आनिंद देन ेके मलए दसूरे तरीकों की तलाश में रखा जाता है। 
 

1) Cyclograph: 

 

हाथ की बाएिं और दाएिं हाथ की गनत, कलाई, हाथ, ऊपरी बािंह और किं िों के मलए गनत 

का धचत्रण ककर्ा गर्ा है। एक प्रकार का बकब सिंलग्न होता है र्ा कलाई र्ा ऊपरी 
बािंह की तरह शरीर के अिंग से जुडा होता है और जैसे ही हाथ चलता है, बकब का 
प्रकाश गनत का धचत्रण करेगा, एक ग्राफ सामने आएगा और गनत का ववश्लेषण और 

मकूर्ािंकन ककर्ा जा सकता है। कार्य के कार्य में नई बेहतर पद्िनत पेश करन ेके बाद 

साइक्लोग्राफ की प्रकक्रर्ा को कफर से दोहरार्ा और अध्र्र्न ककर्ा गर्ा है। 
 

 

2) मेमो मोशन: 

 

मेमो मोशन र्ा स्पेस-शॉट फोटोग्राफी समर् और गनत अध्र्र्न का एक उपकरण है 

जो एक कैमरे का उपर्ोग करके लिंब ेसिंचालन का ववश्लेषण करता है। र्ह 1946 में 
माववयन ई। मुिंडले द्वारा पड्यर् ूववश्वववद्र्ालर् में ववकमसत ककर्ा गर्ा था, जो रसोई 



के काम पर अध्र्र्न की र्ोजना बनात ेसमर् कफकम सामग्री को बचान े के मलए 

पहली बार था। 
 

मुिंडले ने 1947 में अपनी पाठ्र्पसु्तक मसस्टेमहैटक मोशन एिंड टाइम स्टडी में कई 

अध्र्र्नों के साथ ववधि प्रकामशत की। [1] एक अध्र्र्न ने समर् और गनत 

अध्र्र्न के अन्र् रूपों के सिंबिंि में मेमो-मोशन के नन्नमलखखत फार्दे हदखाए। 
1) एकल ऑपरेटर पनुराववृत्त कार्य। 
2) के्षत्र अध्र्र्न, परुुषों र्ा मशीनों के एक समूह का अध्र्र्न। 
3) टीम का अध्र्र्न। 
4) उपर्ोग अध्र्र्न। 
5) काम माप। 
 

3) बिंद करो देखो िकनीक: 

 

समर् मापन इकाई- टीएमर् ूको इसके िागों और इसमें शाममल ववमिन्न गनतववधिर्ों के 

अध्र्र्न के मलए अनकूुमलत ककर्ा गर्ा है। स्टॉप वॉच का उपर्ोग करके हर दसूरे ररकॉडय 
को बनाए रखा जाता है, एक सेकिं ड का TMU 0.036 हहस्सा और एक ममनट का 0.0006 

हहस्सा होता है। र्ह ववधि काम करन ेकी प्रकक्रर्ा को बेहतर बनान ेके मलए उपर्ोगी है। 
 

ए) पेन और पेंमसल अनौपचाररक तकनीक: 

 

1) प्रकक्रर्ा चाटय: 
 

इस पद्िनत में गनतववधि के आिंदोलन को कुछ सिंकेत और प्रतीक आविंहटत ककए 

जात ेहैं। 
 

सिंकेि गतिववधध 

0 एक स्थान से दसूरे स्थान पर जाना 



O क्स्थर खडा है लेककन हाथ से काम करना / ऑपरेशन करना 

 मात्रा और गुणवत्ता में देरी के मलए ननरीक्षण 

 कार्य पटैनय में देरी 

© एक साथ ककर्ा गर्ा गनत और सिंचालन। 

प्रकक्रर्ा चाटय एक कार्यकताय का कदम-दर-चरण वणयन है जो ककसी कार्य को अपनी 
सिंपणूयता में करता है। र्ह एक ओवर ऑल जािंच है और केवल एक कार्यकताय की 
गनतववधिर्ों के एक सामान्र् वववरण से अलग है क्जसमें कुछ प्रतीकों का उपर्ोग 

चरणों में तुरिंत स्पटट करन े के मलए ककर्ा जाता है। ग्रॉस, क्रैं डल और नॉल ने इन 

कुछ प्रतीकों को प्रकक्रर्ा चाटय तैर्ार करन ेमें उद्र्ोग से अनकूुमलत ककर्ा है। छोटा 
वतृ्त इिंधगत करता है कक कार्यकताय कहीिं जा रहा है; बड ेघेरे से सिंकेत ममलता है कक वह 

अिी िी खडी है लेककन अपने हाथों से काम कर रही है; वगय इिंधगत करता है कक वह 

जााँच कर रही है कक उसन ेक्र्ा ककर्ा है; बत्रकोण इिंधगत करता है कक कुछ िी नहीिं हो 
रहा है; ममधश्रत प्रतीक बताता है कक वह चलते समर् अपने हाथों से कुछ परूा कर रही 
है। इस प्रकार, तामलका की सेहटिंग को चाटय करन ेमें, हर बार कार्यकताय को छोटे 

सकय ल के साथ चलने का सिंकेत हदर्ा जाता है। जब उसके हाथ अकेले काम कर रहे 

होत े हैं तो बड े घेरे का उपर्ोग ककर्ा जाता है। जब वह क्स्थर रहती है, लेककन 

उदाहरण के मलए, र्ह देखन ेके मलए कक वह परूी हो गई है, तो चौकोर का उपर्ोग 

ककर्ा जाता है। इसे आिंखों की गनत र्ा फोकस द्वारा देरी से पहचाना जा सकता है। 
वववरण के साथ प्रतीकों का उपर्ोग करन ेका लाि र्ह है कक व्र्क्क्त जकदी से 

प्रत्रे्क प्रकार के चरणों की सिंख्र्ा धगन सकता है। एक समग्र प्रतीक सिंके्षप में दो 
गनतववधिर्ों के रूप में धगना जाता है। 
1) ऑपरेशन चार्य: 
ऑपरेशन चाटय एक गनतववधि के मलए बनार्ा गर्ा है जहािं काम के ववमिन्न हहस्सों 
को अनकु्रम में ककर्ा जाता है। ऑपरेशन चाटय प्रकक्रर्ा चाटय के समान है, लेककन 



प्रकक्रर्ा चाटय का उपर्ोग समग्रता में कार्य का ववश्लेषण करन ेके मलए ककर्ा जाता है, 

जबकक ऑपरेशन चाटय हाथों और उिंगमलर्ों की गनतववधि का मकूर्ािंकन करता है। 
र्हााँ, छोटा वतृ्त हाथ की गनत को दशायता है और बडा वतृ्त उिंगमलर्ों की गनत को दशायता 
है। हाथ और उिंगली के आिंदोलन में देरी के मलए बत्रकोण का उपर्ोग ककर्ा जाता है। 
दोनों हाथ आिंदोलन का ननरीक्षण कार्यकताय द्वारा ककर्ा जाएगा। 
 

2) मल्र्ीमनै चार्य: 
इस चाटय का उपर्ोग दरू के सदस्र्ों द्वारा ककसी कार्य का अध्र्र्न करन ेके मलए 

ककर्ा जाता है। मकटीमनै चाटय प्रकक्रर्ा चाटय के समान है और इसी तरह के प्रतीकों का 
उपर्ोग गनतववधिर्ों का प्रनतननधित्व करन े के मलए ककर्ा जाता है। देरी से बचन े

और नई ववधिर्ों और तकनीकों को पेश करन ेपर अधिक जोर हदर्ा जाता है। 
 

3) पाथव ेचार्य: 
र्ोजना का उपर्ोग वहािं ककर्ा जाता है जहािं कमरे का लेआउट ननहदयटट ककर्ा जाता 
है। र्ह र्ोजना राइिंग बोडय पर रखी गई है और वप िंस और थे्रड श्रममकों की मदद से 

क्स्थनत को धचक्ननत ककर्ा गर्ा है। जब कार्यकताय एक स्थान से दसूरे स्थान पर 

जाता है तो एक वपन द्वारा धचक्ननत ककर्ा जाता है और एक िागा वपन को घार्ल 

कर देता है। 


